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Uy Ban Phung Ty Hoi Dong Giam Muc Hoa Ky da pho bién cac cau Hoi Pap vé
Bénh Cim Heo lién quan dén viéc tham dy thanh 18 trong thoi ky bénh ctim heo
lan truyén ,

10 cdu héi va gidi ddp nay c6 thé dwoc thdy trén mang ludi ciia Hpi Pong Gidm Muc Hoa K:
http:/fuscchb.org/liturgy/swineflu.shtml

1. Bénh Cam Heo la gi? Theo TrungTam Ngan Chan va Phong Ngtra Bénh Tat (CDC), "swine influenza (bénh cim heo) la
mdt bénh ciia cdc con heo gy ra boi vi tring ctim loai A thudng giét hai cic con heo. Con ngudi binh thuong khong mic bénh
nay, nhung van c6 thé bi 1ay. Céc vi tring bénh ctim heo d dugc cho biét dugc loan truyén tir ngudi nay sang ngudi khac,
nhung trong qué khir, viéc di truyén nay rat han ché va khong lan sang qué 3 nguoi.”

2. Tai sao sur di truyén bénh ciim heo vao liic nay lai 1a mét van dé dang luu tdm? C6 rit nhiéu truong hop vé bénh ciim
héo dugc xdc nhén tai Hoa Ky. Trung Tam CDC hién dang theo doi van dé y té nay va s€ hudng dan thém néu tinh trang doi
hoi.

3. Pau la cach tot nhét dé ngin ngira vi trung cam heo? Trung Tam CDC dé nghi 13, “cing nhu cdc bénh hay lay khac, mét
trong nhitng thuc hanh quan trong nhét, thich hgp nhat 12 gilr gin vé sinh hai tay thuong xuyén va can than. Rira tay thuong
xXuyén bang nudc va xa bong, hay céc chat liéu khir tring gbc rugu c6 thé tay trir duge cic vi triing ¢6 nguy hai 1am iy bénh
trén da thit va ngan dugc sy loan truyen bénh."

4. Vi tring cim nay dugc lan truyén thé nao? Theo Trung Tam CDC, "vi tring ciim dugc lan truyén khi mot ngudi bi bénh
ctim ho, hét hoi, néi dé truyén vi  trung trong khong khi, va cic nguoi khac hit vao. Kh1 vi triing vao miii, ¢ hong, hay phdi ciia
mdt ngudi, ching banh truéng rat nhanh va gy nén cac triéu chimg cua bénh cim.'

5. Viéc di truyén bénh cim cé doi héi phai tiép xic thing giira hai nguoi khong" "Céc vi trung ¢6 thé dwoc di truyen khi
modt ngudi cham vao mot bé mit ¢6 vi tring cim trén d6 (thi du, mot cdi nim ctra) rdi cham vao miii hay miéng minh — ¢6
nghii 12 ho bi 1ay. Ngudi 16n ¢ thé 1am Iay bénh mot ngay trude khi c6 céc tridu chimg cho dén 7 ngay sau khi méc bénh. Tré
em c6 thé 1am 1ay bénh lau hon 7 ngay."

6. Lam sao dé ngin chin sy loan truyén vi triing ciim nay? Trong khi phuong thirc tot nhit dé ngin chin 1a chich ngira,
Trung Tam CDC khéng biét 1a thude chich ngira béng ctim theo miia c6 bao vé chdng bénh ctim heo khong. Trung Tam CDC
dé nghi cdc phuong céch khac dé dé phong: “Tranh dung cham nhirng ai méc bénh. Khi bi bénh, giit khoang cach véi ngudi
khic, dé ngan cho ho khong bi 1ay; & trong nha khi mac bénh. Néu c6 thé, dimg di 1am, di mua ban hay di hoc. Ban s gitip cho
nhiéu ngudi khic khong bi 1iy. Che miéng va miii bing khan tay khi ho hay hét hoi. Viéc nay c¢6 thé ngan cho ngudi khac
khong bi lay. Rira tay thuong xuyén dé cho sach vi tring. Tranh dung vao mét, miii hay miéng. Vi tring thuong dugc truyén di
khi mot ngudi cham vao mot vat gi da nhiém trung, 101 cham vao mit, mii hay miéng."

7. Trong cac ndm trude diy, Gido Hoi da lam nhirng gi tai cic dia phwong ¢6 bénh cim ning? Tai cdc dia phuong c6
bénh cim lan tran, cic gidm muc da dp dung mot so bién phap khi dua Minh Thanh hay khi chic lanh dé gi¢i han viéc 1am cho
bénh lan truyén.

8. Tai Hoa Ky hién nay phai co nhirng bién phap gi méi trong Phung Vu Cong Gido? Cdc linh myc, thiy pho té va thira
tac vién Thanh Thé phai du'oc nhic nhé dic biét vé viéc giit vé sinh can than. Ho dugc khuyén phai rua tay trudc Thanh Lé,
hay diing chat khir tring ¢6 gdc rugu trudc va sau khi trao Minh Thénh. Ho can nhéc nhitng ai mic bénh khoéng nén rudc chén
Thanh.

9. C6 cac sw thay ddi nao khac hay cic han ché khic trong Thanh L&? Céc gidm muc gido phén phai dugc tham van vé bét
ctr sy thay ddi hay han ché nao trong viéc cir hanh Phung Vu Cong Gido. Tuy nhién, nhu cau phai pho bién nhiing thay doi
nhdm ngin ngira viéc di truyén bénh ctim tai cic gido phan Hoa Ky chua dugc an dinh liic nay.

10.Vin phong Phung Ty da lam gi dé dap wng vin dé nay?

Vin Phong s& tiép tuc theo ddi tinh hinh va cung cip cdc khuyén cdo tot nhit cho céc gidm muc cdc gido phan va céc van
phong phung tw ctia ho. Vian Phong ciing sin sang dén nhan cdc tin tirc tir cdc vin phong phung tw cdc gido phan cung cap vé
inh hinh tai c4c dia phuong va cic bién phédp cac gidm muc gido phan da ban hanh. Céc tin tirc dugc cap nhat thuong xuyén
dugc dang trén mang ludi ciia Trung Tam CDC tai www.CDC.gov/swineflu.




